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Check-up

THERMAGE

Die Uhr etwas
zuriickdrehen!

Mit dem nicht chirurgischen Verfahren werden

die ersten Zeichen der Hautalterung ohne grossen Aufwand
gemildert. Thermage eignet sich aber nicht nur fiir das
Gesicht, auch die schlaffe Haut am Korper lisst sich mit

dieser Methode straffen.

Text VERENA THURNER

an muss sich das Ganze so
vorstellen: Wird ein Stick
Fleisch erhitzt, zieht es sich

zusammen, Es wird kleiner. Ganz dhn
lich verhilt es sich mit Thermage, dem
emzigen nicht chirurgischen Verfahren,
das gleichzeitig die Haut straff, auf-
frischt und neues Kollagen bildet
Withrend die Geriite der ersten Genera
tion noch nicht so tiberzeugende Resul

tate lieferten, konnen sich die Ergebnis-

se der heutigen Geriite durchaus sehen
lassen

Einen erstaunlichen Lifting-Eflekt
prisentiert Thermage bei den Augen
schon eine einzige Anwendung straff
Stirnhaut und Oberlider. Das Resultat
ist vergleichbar mit einem chirurgischen
Lifting, aber ohne Blutergiisse, Schwel
lungen und ohne Auszeit. Das Verfah
ren eignet sich im Gesicht auch fr
hingende Bickchen, die Partie um den
Mundbereich und bei einem Doppel
kinn

Thermage arbeitet mit mono-
polarer Radiofrequenz-Technologie.
Diese ermaglicht eine Erwiirmung der
Haut in bisher nie erreichten
Tiefen. «Der Behandlungskopl kommt
jewells nur fiir einen Patienten allein
zur Anwendung, er ist mit vielen winzi

Dr. Martin K. Kigi
leitet das Haut-
Zentrum Zurich

und ist leitender Arzt
an der Clinique
Matignon in Zurich.
www,clinique
matignon.ch

gen Elektroden bestiickt. Diese Elektro
les
Patienten und wieder zuriick. Dabei
wird die Haut aul eine bestimmte
Temperatur erwiirmt, die Oberfliche
gleichzeitig tthit=, erklirt Dr. Martin
Kigi das Verfahren

Der Patient bestimmt selber, wie

den

siten Impulse durch die Haut

hoch der Arzt mit der
kann. «Der erzielte
sich nicht notwendigerw

emperatur gehen
:II'LI '\l'.’lll"-'\'r|

‘ise bei hoherer

Gewebetemperatur, Deshalb hat  sict

die individuelle Schmerzgrenze geg
iiber der Temperaturmethode durch
gesetzts, sagt der Dermatologe

Das kollagene Bindegewebe wird
durch die Erwiirmung neu organisiert
es zieht sich zusammen und wird dazu
angeregl neues Kollagen zu  bilden
«Bei Bereichen mit einer diinnen Haut
schicht sieht man das Resultat sofort
Bei Regionen mit mehr Fettgewebe
unter der Haut wird der gewiinschte
Effekt erst nach zwei bis vier Monaten
sichtbar.»

Geeignet ist Thermage auch [
schlaffe Haut am Korper. Ab einem
gewissen Alter helfen weder tigliche
Sit-ups noch schweisstreibende Fitness
ubungen. Die Muskeln werden zwar auf
gebaut, die Haut hingegen bleibt schlaff
Am ehesten zeigt sich die schiaffe
Haut am Bauch, an der Innen
seite der Oberarme und an den Ober

schenkeln, Da kann Thermage mit
nur einer Anwendung tatsiachlich bei
nahe Wunder vollbringen. Und das
Resultat hitlt zwei bis drei Jahre, je nach
Lebensfiuhrung sogar noch linger

Die Nebenwirkungen halten sich
im Bereich von 02 Prozent. Es
kann zu kurzzeitigen Rotungen, selts
ner zu Schwellungen kommen., Bei

einer kompletten Gesichtsbehandlung
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WO ANWENDEN?
Schweisstreibende Ubungen starken zwar die Muskeln, die Haut aber bleibt ab einem gewis- Thermage vis,rm-l.sit_‘h
sen Alter schlaff. Das rechte Foto zeigt das Resultat nach nur einer Anwendung mit Thermage. gegen die ersten Zeichen

der Hautalterung im
Gesicht. Die Methode
strafft, frischt auf und regt
die Kollagenbildung an.
Am Kirper ist es vor allem
die schlaffe Haut an den
Oberschenkeln, an der
Innenseite der Oberarme
und im Bauchbereich,

die von der Methode
profitiert. Die Vorziige
dieses Verfahrens sind:

¥

Durch die Erwirmung der Haut zieht sich das kollagene Bindegewebe im Mundbereich » Keine Auszeit nach der
zusammen. Das Resultat (rechts) zwei Monate nach der Behandlung mit Thermage. Hdmudhmg

» Riotungen oder
Schwellungen sind selten.

» Deutlich messhare
Hautstraffung nach
2 bis 6 Monaten.

» Resultat hdlt 2 bis 3 Jahre.

man mit Kosten von 4000 bi
000 Franken rechner lein  der
indlungskopf, der fur jeden Pa

oL HHl

ausgewechselt wird
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